PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta cukrzycowa 2.09

Jadtospis na dzien: 2024-09-20
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie szynka orzech 45¢g
ser mozzarella 409
satata 20g
herbata 2509
pieczywo razowe 90g
pomidor 80g
masto 82% 12,59
Il $niadanie masto 82% 10g
pieczywo razowe 409
twarozek z rzodkiewka 90g
obiad schab wieprzowy gotowany 80¢g
sos pomidorowy 50¢g
napéj owocowy 250g
zupa jaglana z warzywami 350¢g
ziemniaki z koperkiem 2209
suréwka z selera i jabtka 1509
podwieczorek | satatka z kaszy peczak z pomidorem, kukurydzg i wedling 120g
kolacja herbata 2509
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,59
pasta z jaj ze szczypiorkiem 80g
szynka z indyka 45¢g
pomidor 80g
salata 20g
kakao na mleku 2% 250g
Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cale, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kakao 16%, proszek, Kasza

jeczmienna, peczak, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser

twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 2121,19
Energia (kJ) 8457,99
Biatko ogétem (g) 120,57
Thuszcz () 71,47
Weglowodany ogétem (g) 248,05
Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 30
Sacharoza (g) 13,33
Btonnik pokarmowy (g) 33,46
Sol (g) 6,94




