PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta podstawowa 2.09

Jadtospis na dzien: 2024-09-15
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie herbata 250¢g
ser zOtty plaster 15¢g
szynka wieprzowa 45¢g
kasza jeczmienna na mleku 300g
satata 20g
masto 82% 12,59
pieczywo mieszane 90g
papryka 80g
obiad kefir z wisnig 200g
roso6t z makaronem 3509
napodj owocowy 250ml
ziemniaki z koprem 2209
marchew gotowana 1509
Udko drobiowe pieczone 200g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130¢g
masto 82% 12,59
poledwica drobiowa 409
serek kanapkowy 20g
salatka z sataty, pomidora i ogdrka kiszonego 100g

Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykly, Kasza jeczmienna, pertowa, Kefir, 2% tluszczu, Makaron bezjajeczny,
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser, salami petnottusty,

Energia (kcal) 2144,26
Energia (kJ) 9015,45
Biatko ogdétem (g) 103,42
Tluszcz (@) 77,27
Weglowodany og6tem (g) 264,56
Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 28,85
Sacharoza (g) 25,45
Btonnik pokarmowy (g) 27,04
Sl () 6,35




