PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta cukrzycowa 2.10

Jadtospis na dzien: 2024-10-12
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie pomidor 80g
herbata 250¢g
pieczywo razowe 90g
masto 82% 12,5
serek Smietankowy 30g
satata 20g
szynka delikatesowa 45¢g
Il $niadanie Mmus OWOCOwYy 200g
obiad zupa burakowa z makaronem 350¢g
filet drobiowy gotowany na parze 80g
ziemniaki z koprem 220g
napgdj owocowy 250g
kalafior gotowany na parze z ziotami 1509
S0s jarzynowy 50g
kefir 200g
podwieczorek | twarozek z rzodkiewka 90g
chleb razowy 409
masto 10g
kolacja herbata 2509
pieczywo razowe 1309
masto 82% 12,5
kietbasa rawska 409
salatka z tunczyka 120g
salata z pomidorem, olejem i ziotami 100g
Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Kefir, 2% tluszczu, Makaron
bezjajeczny, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy pottiusty, Tuficzyk w

sosie wlasnym,

Energia (kcal) 2087,25
Energia (kJ) 8776,7
Biatko ogétem (g) 105,79
Thuszcz (g) 61,43
Weglowodany ogétem (g) 279
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 29,15
Sacharoza (g) 15,94
Btonnik pokarmowy (g) 34,69
Sol (g) 6,06




