PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta lekkostrawna 1.11

Jadtospis na dzien: 2024-11-07
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie jogurt naturalny 1509
kietbasa drobiowa 409
zacierka na mleku 300g
Herbata 2509
ser twarogowy 20g
masto 82% 12,59
pomidor 80g
pieczywo pszenne 90g
salata 20g
obiad napodj owocowy 2509
suréwka z selera i jabtka 1509
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80¢g
S0s jarzynowy 50g
zupa wielowarzywna 350¢g
ziemniaki z koprem 2209
kolacja herbata 250¢g
pieczywo pszenne 1309
masto 82% 12,59
szynka z indyka 45¢g
pasta z sera i pomidora 100g
pomarancza 100g
salata 20g

Alergeny

Butki pszenne zwykte, Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki, Masto
ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 2008,43
Energia (kJ) 8445,29
Biatko ogdétem (g) 92,12
Tluszcz (g) 62,19
Weglowodany ogétem (g) 279,94
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 29,51
Sacharoza (g) 30,2
Btonnik pokarmowy (g) 24,85
Sol (9) 5,23




