PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta podstawowa 2.10

Jadtospis na dzien: 2024-10-17
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie jogurt naturalny 1509
szynka konserwowa 45¢g
herbata 2509
pieczywo mieszane 90g
masto 82% 12,59
ptatki jeczmienne na mleku 300g
satata 20g
serek homogenizowany 1509
pomidor 80g
obiad napodj owocowy 2509
suréwka z warzyw mieszanych 1509
mieso wieprzowe duszone z warzywami 120g
zupa zalewajka z ziemniakami 350¢g
ryz brgzowy gotowany na sypka 200g
kolacja masto 82% 12,59
salata 20g
herbata 250¢g
pomidor 80¢g
pieczywo mieszane 130g
szynka drobiowa 45¢g
jajko gotowane 50g
pomarancza 100g
Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Masto ekstra, Mgka
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki jeczmienne, Seler korzeniowy, Serek twarogowy,
homogenizowany, petnottusty,

Energia (kcal) 2266,76
Energia (kJ) 9515,66
Biatko ogétem (g) 100,37
Tluszcz (g) 82,16
Weglowodany ogétem (g) 277,01

Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 36,36

Sacharoza (@) 24,74
Btonnik pokarmowy (g) 32,57
Sol (9) 5,24




