PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta lekkostrawna 3.11

Jadtospis na dzien: 2024-11-27
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie masto 82% 12,59
zupa mleczna 300g
serek Smietankowy 30g
satata 20g
kietbasa krakowska 409
pieczywo pszenne 90g
pomidor 80g
herbata 250g
obiad udziec drobiowy gotowany 1409
napoj owocowy 2509
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
sos natkowy 50¢g
zupa koperkowa z ziemniakami 350¢g
suréwka z selera i marchwi 1509
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,59
potrawka drobiowa z warzywami 120g
serek kanapkowy 20g
salatka z sataty, pomidora i ogdrka kiszonego 100g
Alergeny

Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cale, Kajzerki, Kasza jeczmienna, pertowa, Masto ekstra, Magka pszenna,

typ 500, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy,

Energia (kcal) 2209,9
Energia (kJ) 9088,95
Biatko ogdétem (g) 109,6
Thuszcz (g) 83,75
Weglowodany og6tem (g) 253,87

Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 30,97

Sacharoza (g) 20,47
Btonnik pokarmowy (g) 22,08
Sol (g) 5,33




