PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: D. podstawowa 1.12

Jadtospis na dzien: 2024-12-09
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie pieczywo mieszane 90g
herbata 250¢g
zupa mleczna 300g
szynka baks 45¢g
satata 20g
masto 82% 12,59
pomidor 80g
ser bialy 60g
obiad zupa grochowa 350¢g
napoj owocowy 2509
ryz brgzowy gotowany na sypka 200g
filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym z ananasem, marchewkg i kukurydzg 1509
suréwka z kapusty biatej i pora 1509
kolacja herbata 250¢g
zalewajka 3509
kietbasa bawarska 659
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,59
satata 20g
pomidor 80¢g
Kiwi 709
Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko
spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 2664,34
Energia (kJ) 11163,54
Biatko ogétem (g) 124,33
Tluszcz (@) 69,77
Weglowodany og6tem (g) 341,34

Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 34,58

Sacharoza (g) 32,24
Btonnik pokarmowy (g) 43,52
Sal () 6,07




