PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: D. cukrzycowa 1.02

Jadtospis na dzien: 2025-02-02
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie szynka z piersi kurczaka 45¢g
masto 82% 12,59
jajko gotowane 50¢g
herbata 2509
pieczywo razowe 90g
satata 20g
Il $niadanie masto 82% 10g
pieczywo graham 409
safata z ogorkiem 709
pasta z makreli i sera 100g
obiad zupa warzywna z grysikiem 3509
kalafior gotowany na parze 1509
napéj owocowy 250g
udko drobiowe gotowane 200g
S0S jarzynowy 50g
ziemniaki z koprem 220g
podwieczorek | satatka makaronowa z brokutem, kukurydzg i serem mozzarella 1509
kolacja herbata 2509
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,59
ser biaty 60g
pasta miesno-warzywna 100g
salatka z pomidorem, ogérkiem kwaszonym i oliwg 100g
pomarancza 100g
Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Kasza manna, Makaron bezjajeczny,

Makrela, wedzona, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser
twarogowy poéittusty,

Energia (kcal) 2535,78
Energia (kJ) 10173,17
Biatko ogétem (g) 154,77
Thuszcz () 103,97
Weglowodany ogétem (g) 246,94
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 36,14
Sacharoza (g) 15,46
Btonnik pokarmowy (g) 35,03
Sol (g) 7,65




