PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: D. cukrzycowa 2.02

Jadtospis na dzien: 2025-02-18
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie satata 20g
pieczywo razowe 90g
herbata 2509
pomidor 80¢g
banan 1809
twarozek ze szczypiorkiem 80g
masto 82% 12,59
kietbasa drobiowa 409
Il $niadanie kiwi 70g
obiad kasza peczak gotowana na sypko 200g
zupa brokutowa z ziemniakami 3509
buraczki gotowane 1509
napéj owocowy 250g
potrawka drobiowa w jarzynach 1209
podwieczorek | masto 82% 10g
salatka makaronowa z wedling, kukurydzg i rzodkiewka 120g
pieczywo razowe 409
kolacja serek Smietankowy 30g
masto 82% 12,59
herbata 250g
pieczywo razowe 1309
salata 20g
pasztet drobiowy 80g
pomidor 80g
Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Kasza jeczmienna, peczak, Masto ekstra, Mgka

pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy pétttusty,

Energia (kcal) 2251,09
Energia (kJ) 9450,67
Biatko ogétem (g) 104,23
Thuszcz () 75,78
Weglowodany ogétem (g) 295,43
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 33,46
Sacharoza (g) 31,39
Btonnik pokarmowy (g) 35,41
Sél (g) 6,4




