PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: D. lekkostrawna 1.03

Jadtospis na dzien: 2025-03-02
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie jajko gotowane 50g
pieczywo pszenne 90g
mandarynka 80g
szynka z piersi kurczaka 45¢g
satata 20g
zupa mleczna 300g
masto 82% 12,59
herbata 250g
pomidor 80g
obiad udko drobiowe gotowane 200g
kalafior gotowany na parze 1509
napgdj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 220g
Zupa warzywna z grysikiem 350¢g
S0S jarzynowy 50g
kolacja herbata 250¢g
pieczywo pszenne 1309
masto 82% 12,59
pasta miesno-warzywna 100g
ser biaty 60g
satatka z pomidorem, ogoérkiem kwaszonym i oliwg 100g

Alergeny

Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Kajzerki, Kasza manna, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko
spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 2135,48
Energia (kJ) 8973,67
Biatko ogétem (g) 125,08
Tluszcz (@) 75,49
Weglowodany ogétem (g) 245,55
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 29,95
Sacharoza (g) 23,7
Btonnik pokarmowy (g) 21,18
Sal () 5,24




