PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: D. onkologiczna 2.02

Jadtospis na dzien: 2025-02-11
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie szynka parzona 45¢g
manna na mleku 300g
twarozek ze szczypiorkiem 80g
banan 180g
herbata 250g
twarozek ze szczypiorem 80g
pieczywo pszenne 90g
salata 20g
masto 82% 12,5
pomidor 80g
Il $niadanie sok wielowarzywny 330g
obiad napgdj owocowy 250g
pulpet rybny 80¢g
sos koperkowy 50g
ziemniaki z koprem 2209
zupa jaglana z warzywami 350¢g
suréwka z selera i jabtka 1509
podwieczorek | satatka z kaszy jeczmiennej 120g
kolacja herbata 2509
masto 82% 12,5
pieczywo pszenne 1309
schab gotowany w sosie pomidorowym 80g
ser plaster twarogowy 21g
salata 20g
Kiwi 709
kakao na mleku 2% 250¢g
pomidor 80¢g
Alergeny

Butki pszenne zwykte, Chleb pszenny, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kakao 16%, proszek, Kasza

jeczmienna, pertowa, Kasza manna, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mintaj, Swiezy, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 2331,45
Energia (kJ) 9829,84
Biatko ogétem (g) 114,66
Thuszcz () 58,46
Weglowodany og6tem (g) 351,54

Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 27,13

Sacharoza (g) 40,86
Btonnik pokarmowy (g) 30,76
Sol (g) 8,19




