PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: D. onkologiczna 1.04

Jadtospis na dzien: 2025-04-08
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie pomidor 80g
banan 180g
masto 82% 12,59
ptatki jeczmienne na mleku 300g
herbata 250g
satata 20g
pieczywo pszenne 90g
serek homogenizowany naturalny 1509
szynka orzech 45¢g
Il $niadanie sok pomidorowy 3309
obiad zupa koperkowa 3509
suréwka z marchewki i jabtka 150¢g
napéj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 220g
udziec drobiowy gotowany 1509
sos natkowy 50g
podwieczorek | kisiel z truskawka 200g
kolacja herbata 2509
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5
jajko gotowane 50g
szynka drobiowa 45¢g
satatka z pomidora, safaty i ogérka kwaszonego 100g

Alergeny

Chleb pszenny, Jaja kurze cate, Kajzerki, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Ptatki jeczmienne, Seler korzeniowy, Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty,

Energia (kcal) 2336,09
Energia (kJ) 9822,34
Biatko ogétem (g) 112,55
Thuszcz () 78,3
Weglowodany ogétem (g) 316,56
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 33,63
Sacharoza (@) 38,86
Btonnik pokarmowy (g) 26,5
Sol (9) 7,7




