PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: D. onkologiczna 3.04

Jadtospis na dzien: 2025-04-27

Positek Pozycja llos¢

| Sniadanie masto 82% 12,59
szynka parzona 45¢g
jajko gotowane 50¢g
herbata 2509
zupa mleczna 300g
pomidor 80g
pieczywo pszenne 90g
salata 20g

Il $niadanie kiwi 70g

obiad udziec drobiowy gotowany 1409
suréwka z selera i marchwi 1509
sos natkowy 50¢g
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
zupa koperkowa z ziemniakami 350¢g
napoj owocowy 2509

podwieczorek | satatka ryzowa z tunczykiem 80g

kolacja herbata 250¢g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,59
potrawka drobiowa z warzywami 1209
salatka z salaty, pomidora i ogdrka kiszonego 100g
ser twarogowy plaster 20g

Alergeny

Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttluszczu, Kajzerki, Kasza jeczmienna, pertowa,
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Tuiczyk w sosie wlasnym,

Energia (kcal) 2428,03
Energia (kJ) 10204,84
Biatko ogdétem (g) 128,08
Tluszcz (g) 83,35
Weglowodany ogétem (g) 290,22
Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 31,73
Sacharoza (@) 21,83
Btonnik pokarmowy (g) 25,35
Sol (9) 6,55




