PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: D. onkologiczna 1.06

Jadtospis na dzien: 2025-06-03
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie masto 82% 12,59
satata 20g
ser twarogowy 21g
pieczywo pszenne 90g
szynka orzech 45¢g
banan 1809
herbata 250g
pomidor 80g
ptatki owsiane na mleku 300g
Il $niadanie serek homogenizowany 1509
obiad filet drobiowy gotowany 80¢g
ziemniaki z koperkiem 2209
suréwka z buraka i jabtka 1509
sos koperkowy 50g
napoj owocowy 2509
Mmus owocowo-warzywny 200g
zupa jarzynowa z ryzem 350¢g
podwieczorek | pieczywo pszenne 409
masto 82% 10g
salatka jarzynowa 100g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,59
kielbasa szynkowa 45¢
serek Smietankowy 30g
satata 20g
jabtko 90g
pomidor 80¢g
kakao na mleku 2% 250¢g

Alergeny

Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki, Kakao 16%, proszek, Masto
ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Serek twarogowy,
homogenizowany, petnottusty,

Energia (kcal) 2502,74
Energia (kJ) 10522,47
Biatko ogétem (g) 114,16
Tluszcz (g) 79,62
Weglowodany ogotem (g) 357,56
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 42,12
Sacharoza (g) 47,4
Btonnik pokarmowy (g) 29,7

Sal () 7,04




