PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: D. podstawowa 1.06

Jadtospis na dzien: 2025-06-06
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie satata 20g
masto 82% 12,59
ptatki owsiane na mleku 300g
pieczywo mieszane 90g
herbata 250g
poledwica drobiowa 45¢g
twarozek z rzodkiewka 80g
pomidor 80g
obiad zupa burakowa z makaronem 350¢g
karczek duszony w sosie 80g
napodj owocowy 250g
kapusta gotowana 1509
ziemniaki z koprem 220g
kolacja satata 20g
pieczywo mieszane 130¢g
masto 82% 12,59
kietbasa krakowska 409
satatka jarzynowa 1509
herbata 2509

Alergeny

Butka tarta, Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykly, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Kasza jeczmienna, pertowa,
Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser
twarogowy potttusty, Ser, salami petnottusty, Smietana, 18% ttuszczu,

Energia (kcal)

Energia (kJ)

Biatko ogétem (g)

Thuszcz ()

Weglowodany og6tem (g)

Kwasy tluszczowe nasycone (g)

Sacharoza (g)

Btonnik pokarmowy (g)
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