PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: D. cukrzycowa 1.07

Jadtospis na dzien: 2025-07-08
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie twarozek ze szczypiorkiem 80g
szynka orzech 45¢g
herbata 2509
masto 82% 12,5
chleb razowy 90g
pomidor 80g
satata 20g
banan 180g
Il $niadanie sok pomidorowy 330g
obiad sos natkowy 50¢g
ziemniaki z koprem 220g
napgdj owocowy 250g
suréwka z marchewki i jabtka 1509
udziec drobiowy gotowany 1509
zupa koperkowa z ziemniakami 3509
podwieczorek | satatka z turiczykiem 100g
chleb razowy 409
masto 82% 10g
kolacja herbata 2509
chleb razowy 1309
szynka drobiowa 45¢g
jajko gotowane 50g
satatka z ogorka kwaszonego, pomidora i sataty 100g

Alergeny

Chleb graham, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Masto ekstra, Magka pszenna, typ 500, Mleko

spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty, Tuniczyk w sosie wkasnym,

Energia (kcal) 2182,84
Energia (kJ) 9164,54
Biatko ogétem (g) 110,66
Thuszcz (g) 72,01
Weglowodany ogétem (g) 288,59
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 29,47
Sacharoza (g) 23,34
Btonnik pokarmowy (g) 36,96
Sal (g) 8,02




