PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: D. lekkostrawna 3.06

Jadtospis na dzien: 2025-06-23
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie herbata 250¢g
masto 82% 12,59
pieczywo pszenne 90g
jabtko 100g
pomidor 80g
twarozek z koprem 80g
satata 10g
szynka konserwowa 45¢g
manna na mleku 300g
obiad napodj owocowy 2509
suréwka z marchwi i selera 1509
pulpet drobiowy gotowany 80¢g
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
kefir 200g
sos koperkowy 50g
zupa kalafiorowa 3509
kolacja herbata 250¢g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,59
schab gotowany 80¢g
sos pomidorowy 50g
ser plaster twarogowy 219
bukiet warzyw na parze 80g
salata 20g

Alergeny

Butki pszenne zwykte, Chleb pszenny, Jaja kurze cate, Kajzerki, Kasza jeczmienna, pertowa, Kasza manna, Kefir, 2%
tluszczu, Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy
chudy,

Energia (kcal) 2010,58
Energia (kJ) 8478,56
Biatko ogétem (g) 114,42
Thuszcz () 50,13
Weglowodany ogétem (g) 274,8
Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 24
Sacharoza (g) 21,75
Btonnik pokarmowy (g) 24,56
Sél (g) 4,96




