PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: D. onkologiczna 3.06

Jadtospis na dzien: 2025-06-30
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12,59
szynka wieprzowa 45¢g
ser twarogowy 20g
satata 20g
pomidor 80g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
herbata 250ml
Il $niadanie sok wielowarzywny 330g
obiad S0S jarzynowy 50¢g
napodj owocowy 250ml
kalafior gotowany na parze 1509
ziemniaki z koprem 220g
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80g
zupa botwinka 3509
podwieczorek | bukiet warzyw na parze z ziotami 1509
kolacja szynka drobiowa 45¢g
pasta z makreli 80¢g
satatka z pomidorem, ogérkiem kiszonym i stonecznikiem 100g
masto 82% 12,59
pieczywo pszenne 1309
herbata 250ml
Alergeny

Butki pszenne zwykte, Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki,
Makrela, wedzona, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Phatki jeczmienne, Seler
korzeniowy, Ser twarogowy pétttusty,

Energia (kcal) 2080,23
Energia (kJ) 8744,99
Biatko ogdétem (g) 101,92
Thuszcz () 66,65
Weglowodany ogétem (g) 274,27

Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 28,87

Sacharoza (g) 27,48
Btonnik pokarmowy (g) 29,01
Sol (9) 9,67




