PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: D. podstawowa 2.06

Jadtospis na dzien: 2025-06-12
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie jogurt skyr 140¢g
pieczywo mieszane 90g
masto 82% 12,59
herbata 2509
pomidor 80g
satata 20g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
szynka delikatesowa 45¢g
dzem mini 259
obiad grochéwka 3509
kefir 200g
suréwka z ogérka kiszonego 150¢g
kotlet drobiowy smazony 80¢g
ziemniaki z koprem 220g
napoj owocowy 2509
kolacja herbata 250¢g
masto 82% 12,5
pieczywo mieszane 130g
kietbasa rawska 409
salata z pomidorem, olejem i ziotami 100g
salatka z turiczyka 1209
Alergeny

Butka tarta, Butki pszenne zwykie, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Kefir, 2% tluszczu,
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki jeczmienne, Seler korzeniowy, Tunczyk
w sosie wtasnym,

Energia (kcal) 2451,66
Energia (kJ) 10318,23
Biatko ogétem (g) 131,09
Thuszcz (g) 67,41
Weglowodany ogétem (g) 329,28

Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 22,77

Sacharoza (g) 27,98
Btonnik pokarmowy (g) 35,94
Sal () 9,62




