PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: D. cukrzycowa 2.07

Jadtospis na dzien: 2025-07-14
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie satata 20g
kietbasa krakowska 409
twarozek ze szczypiorkiem 90g
herbata 2509
pomidor 80g
pieczywo razowe 90g
masto 82% 12,59
Il $niadanie Mmus owoCcowo-warzywny 200g
obiad schab gotowany 80g
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
zupa koperkowa 3509
napgdj owocowy 250g
brokut gotowany na parze z oliwg i ziotami 1509
sos hatkowy 50g
podwieczorek | pieczywo razowe 409
pasta jajeczno-twarogowa z rzodkiewka 100g
masto 82% 10g
kolacja pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,59
szynka drobiowa 45¢g
salatka jarzynowa 1509
salata 20g
herbata 250g
kakao na mleku 2% 2509
serek Smietankowy 30g

Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cale, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kakao 16%, proszek, Kasza
jeczmienna, pertowa, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser
twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 2152,4
Energia (kJ) 9036,84
Biatko ogétem (g) 109,75
Thuszcz () 72,26
Weglowodany ogétem (g) 265,8
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 33,62
Sacharoza (g) 16,25
Btonnik pokarmowy (g) 35,79
Sol (g) 5,99




