PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: D. podstawowa 3.07

Jadtospis na dzien: 2025-07-24
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie szynka z indyka 45¢g
pomidor 80g
jajko gotowane 50¢g
herbata 2509
masto 82% 12,59
satata 20g
pieczywo mieszane 90g
jogurt skyr 1409
kasza jaglana na mleku 300g
obiad fasolka szparagowa gotowana z mastem i butka tartg 1509
zupa burakowa z makaronem 3509
kefir 200g
ziemniaki z koperkiem 220g
napéj owocowy 250¢g
ryba smazona 80g
kolacja pieczywo mieszane 80g
masto 82% 12,59
mozzarella 409
pulpet drobiowo-wieprzowy gotowany 80¢g
satata 20g
pomidor 80g
kakao na mleku 2% 250g
sos koperkowy 50g
herbata 250¢g

Alergeny

Butka tarta, Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Kakao 16%, proszek, Kefir, 2% ttuszczu,
Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mintaj, Swiezy, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler
korzeniowy,

Energia (kcal) 2269,97
Energia (kJ) 9091,09
Biatko ogétem (g) 119,46
Thuszcz () 77,8
Weglowodany ogétem (g) 275,17
Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 30,95
Sacharoza (g) 24,27
Btonnik pokarmowy (g) 23,57
Sél (g) 3,72




