PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: D. onkologiczna 3.10

Jadtospis na dzien: 2025-10-28
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie pieczywo pszenne 90g
szynka z piersi drobiowej 45¢g
pomidor 80g
satata 20g
masto 82% 12,59
herbata 250g
banan 180g
ser twarogowy 20g
ptatki owsiane na mleku 300g
Il $niadanie MmMus OWOCOWY 200g
obiad napodj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 2209
filet drobiowy gotowany 80¢g
sos koperkowy 50g
suréwka z buraka i jabtka 1509
zupa kalafiorowa z ziemniakiem 350¢g
podwieczorek | budyn 160g
kolacja herbata 2509
satata 20g
pieczywo pszenne 1309
masto 82% 12,59
salatka z kaszy peczak z kukurydza, jajkiem i pomidorem 1509
ser bialy 759
jabtko 100g
Alergeny

Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kasza jeczmienna, peczak, Masto
ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 2273,59
Energia (kJ) 9583,15
Biatko ogétem (g) 105,89
Thuszcz () 51,63
Weglowodany ogétem (g) 374,37
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 23,65
Sacharoza (g) 51,42
Btonnik pokarmowy (g) 29,53
Sél (g) 5,66




