PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. podstawowa 1.02

Jadtospis na dzien: 2026-02-02

Positek Pozycja llos¢

| Sniadanie szynka z piersi kurczaka 45¢g
herbata 250¢g
satata 20g
jajko gotowane 509
zupa mleczna 300g
pieczywo mieszane 90g
pomidor 80g
masto 82% 12,59

obiad ziemniaki z koprem 2209
zupa pieczarkowa z makaronem razowym 350¢g
ryba smazona 80¢g
suréwka z warzyw mieszanych 150¢g
kefir 200g
napéj owocowy 250¢g

kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130¢g
masto 82% 12,59
pasta miesno-warzywna 100g
ser bialy 759
satatka z pomidorem, ogorkiem kwaszonym i oliwg 100g

Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty, Jaja kurze cate, Kefir, 2% tluszczu, Masto ekstra, Maka pszenna, typ
500, Mintaj, Swiezy, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy pétttusty, Smietana, 18%

tluszczu,
Energia (kcal) 2140,29
Energia (kJ) 8992,74
Biatko ogdétem (g) 104,06
Tluszcz (@) 74,99
Weglowodany og6tem (g) 262,94

Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 27,52

Sacharoza (g) 20,6
Btonnik pokarmowy (g) 26,57
Sol (g) 4,89




