PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. tatwostrawna 1.03

Jadtospis na dzien: 2026-03-04
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie ptatki jeczmienne na mleku 300g
serek kanapkowy 20g
masto 82% 12,59
szynka konserwowa 45¢g
pieczywo pszenne 90g
satata 20g
herbata 250g
pomidor 80g
obiad udko drobiowe gotowane 200g
ziemniaki z koperkiem 220g
napodj owocowy 250g
suréwka z selera i marchwii 1509
zupa jaglana z warzywami i ziemniakami 350¢g
sos hatkowy 50g
podwieczorek | jogurt owocowy 100
kolacja satata 20g
bukiet warzyw na parze z oliwg 100g
szynka drobiowa 45¢g
pieczywo pszenne 130g
pasta z jaj ze szczypiorkiem 80¢g
masto 82% 12,59
herbata 250g

Alergeny

Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu,
Kajzerki, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ptatki jeczmienne, Seler korzeniowy,

Energia (kcal) 2146,9
Energia (kJ) 9018,58
Biatko ogdétem (g) 112,81
Tluszcz (g) 77,08
Weglowodany ogétem (g) 255,97
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 27,85
Sacharoza (g) 24,19
Btonnik pokarmowy (g) 24,4
Sol (9) 6,06




