PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. tatwostrawna 1.03

Jadtospis na dzien: 2026-03-07
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie serek wypasiony Smietankowy 125¢g
ser twarogowy plaster 20g
masto 82% 12,59
kietbasa drobiowa 45¢g
pomidor 80g
ryz biaty na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
Herbata 250g
salata 20g
obiad zupa wielowarzywna 3509
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80¢g
S0S jarzynowy 50¢g
ziemniaki z koprem 220g
napéj owocowy 250¢g
suréwka z selera i jabtka 1509
podwieczorek | sok owocow-warzywny 330g
kolacja herbata 250¢g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,59
szynka z indyka 45¢g
pasta z sera i pomidora z bazylig 100g
pomidor 80g
salata 20g

Alergeny

Butki pszenne zwykte, Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Kajzerki, Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500,
Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 2231,34
Energia (kJ) 9364,21
Biatko ogétem (g) 95,28
Thuszcz () 83,38
Weglowodany ogétem (g) 281,98
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 27,88
Sacharoza (g) 33,16
Btonnik pokarmowy (g) 27,17
Sal (g) 7,31




