PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. tatwostr. wzbg. 1.03

Jadtospis na dzien: 2026-03-01

Positek Pozycja llos¢

| Sniadanie mozzarella 50g
zupa mleczna 300g
masto 82% 12,59
pomidor 80¢g
szynka z piersi drobiowe;j 45¢g
satata 20g
herbata 250g
pieczywo pszenne 90g

Il $niadanie skyr owocowy 1409

obiad kasza jeczmienna got. na sypko 200g
sos koperkowy 509
schab wieprzowy gotowany 80¢g
napéj owocowy 250g
salata z jogurem 1509
zupa pomidorowa z makaronem 3509

podwieczorek | kisiel z truskawka 200g

kolacja herbata 250¢g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,59
salatka brokutowa 1509
serek Smietankowy 30g
szynka wedzona 45¢g
salata 20g
jabtko 180g

Alergeny

Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki, Kasza jeczmienna, pertowa,
Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy,

Energia (kcal) 2123,53
Energia (kJ) 8330,48
Biatko ogétem (g) 118,33
Thuszcz () 57,97
Weglowodany ogétem (g) 277,52
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 24,98
Sacharoza (g) 27,65
Btonnik pokarmowy (g) 20,37
Sél (g) 4,93




