PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. fatwostrawna 3.03

Jadtospis na dzien: 2026-03-29
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie masto 82% 12,59
pomidor 80g
herbata 250ml
satata 20g
pieczywo pszenne 90g
kasza manna na mleku 300g
twarozek z koperkiem 80g
poledwica drobiowa 21g
obiad suréwka z selera i marchwii 1509
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
udziec gotowany 150
sos natkowy 50¢g
kefir 200g
napéj owocowy 250¢g
zupa koperkowa z zacierkg 3509
podwieczorek | paluszek serowy 1szt 21g
chlebek chrupki 69
satata 10g
kolacja pomidor 80¢g
pieczywo pszenne 1309
masto 82% 12,59
herbata 250ml
ogondéwka 45¢g
salata 20g
serek Smietankowy 30g
Alergeny

Chleb pszenny, Kajzerki, Kasza jeczmienna, pertowa, Kasza manna, Kefir, 2% tluszczu, Makaron bezjajeczny, Masta
ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 1,5 % tluszczu, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy,
Ser twarogowy pottiusty,

Energia (kcal) 2028,49
Energia (kJ) 8547,74
Biatko ogétem (g) 114,27
Thuszcz () 61,96
Weglowodany ogétem (g) 247,65
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 29,07
Sacharoza (g) 14,61
Btonnik pokarmowy (g) 19,37
Sol (g) 5,12




