PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. tatwostr. wzbg. 1.04

Jadtospis na dzien: 2026-04-02

Positek Pozycja llos¢

| Sniadanie szynka z piersi kurczaka 45¢g
pomidor 80g
kasza jeczmienna na mleku 300g
jogurt naturalny 1509
masto 82% 12,59
ser plaster twarogowy 21,59
herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
salata 20g

Il $niadanie koktajl truskawkowy 200g

obiad kalafior gotowany na parze 1509
ziemniaki z koprem 2209
gulasz drobiowy gotowany z warzywami 80¢g
zupa selerowa z makaronem 350¢g
napoj owocowy 2509

podwieczorek | satatka makaronowa z brokutem, mozzarellg i kukurydza 1509

kolacja herbata 250¢g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,59
pasta miesno-warzywna (drobiowa) 100g
ser biaty 759
dynia z cukinig gotowana na parze z dodatkiem zi6t i oliwy 100g

Alergeny

Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttluszczu, Kajzerki, Kasza jeczmienna, pertowa,
Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser
twarogowy pottiusty,

Energia (kcal) 2328,4
Energia (kJ) 9347,53
Biatko ogdétem (g) 133,8
Thuszcz (g) 68,4
Weglowodany ogétem (g) 296,42
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 27,39
Sacharoza (g) 16,87
Btonnik pokarmowy (g) 29,24
Sol (9) 5,38




