PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. podstawowa 3.03

Jadtospis na dzien: 2026-03-22
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie szynka z piersi kurczaka 45¢g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
jajko gotowane 60g
masto 82% 12,59
pieczywo mieszane 90g
jogurt skyr 1409
herbata 250g
salata 20g
papryka 809
obiad krupnik z kaszy jeczmiennej z warzywami 350¢g
ziemniaki z koperkiem 220g
suréwka z kapusty biatej i pora 1509
filet drobiowy duszony w sosie stodko kwasnym 80¢g
napéj owocowy 250¢g
podwieczorek | sok warzywno-owocowy 330g
kolacja herbata 250¢g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,59
pasta miesno-warzywna ( drobiowa) 100g
ser biaty 759
satata 20g
pomidor 80g

Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Kasza jeczmienna, pertowa, Masto ekstra, Mgka
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki jeczmienne, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 2107,31
Energia (kJ) 8882,04
Biatko ogdétem (g) 127,18
Tluszcz (g) 45,97
Weglowodany ogétem (g) 298,53
Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 17,28
Sacharoza (@) 39,07
Btonnik pokarmowy (g) 37,63
Sol (g) 7,3




