PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. z ogr. #/p wegl. 1.04

Jadtospis na dzien: 2026-04-02
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie szynka z piersi kurczaka 45¢g
herbata 250¢g
pieczywo razowe 90g
satata 20g
jogurt naturalny 1509
ser plaster twarogowy 21,59
masto 82% 12,59
Il $niadanie koktajl truskawkowy 200g
obiad ziemniaki z koprem 2209
kalafior gotowany 1509
gulasz gotowany drobiowy z warzywami 120g
napgdj owocowy 250g
zupa selerowa z makaronem 350¢g
podwieczorek | satatka makaronowa z brokutem, ciecierzycag i serem mozzarella 1509
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,59
ser bialy 759
pasta miesno-warzywna (drobiowa) 100g
salatka z pomidorem,satata, ogérkiem kwaszonym i oliwg 100g
Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra,

Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 2079,32
Energia (kJ) 8283,11
Biatko ogdétem (g) 123,74
Thuszcz () 66,53
Weglowodany og6tem (g) 246,6

Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 24,75

Sacharoza (g) 9,84
Btonnik pokarmowy (g) 29,44
Sal (g) 5,37




