PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. z ogr. #/p wegl. 2.03

Jadtospis na dzien: 2026-03-16
Positek Pozycja llos¢
| $niadanie salata 20g
pomidor 80g
mozzarella 409
pieczywo razowe 90g
masto 82% 12,59
szynka z piersi kurczaka 46,5g
herbata 250g
Il $niadanie mus warzywno owocowy z jabtkiem, bananem i dynig 200g
obiad zupa buraczkowa z makaronem razowym 350¢g
sos koperkowy 50¢g
ryz brgzowy gotowany na sypka 200g
napgdj owocowy 250g
suréwka z marchwii, jabtka i selera 1509
filet drobiowy gotowany 80g
kefir 200g
podwieczorek | pomidorki papryczkowe 409
pasta z jajkiem i szczypiorkiem 80g
chlebek chrupki 12g
kolacja kielbasa zielonogoérska 409
pasta z sera i pomidora 100g
bukiet warzyw na parze z ziotami 80g
pieczywo razowe 130g
herbata 250g
salata 20g
kakao na mleku 2% 2509
masto 82% 12,59

Alergeny

Chleb graham, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Kakao 16%, proszek, Kefir, 2% tluszczu, Masto ekstra,
Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 2050,71
Energia (kJ) 8166,18
Biatko ogétem (g) 114,39
Thuszcz () 63,97
Weglowodany ogétem (g) 249,97
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 24,99
Sacharoza (g) 19,72
Btonnik pokarmowy (g) 34,15
Sal (g) 5,34




