PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. tatwostrawna 3.04

Jadtospis na dzien: 2026-04-22
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie ptatki jeczmienne na mleku 300g
serek wypasiony Smietankowy 125¢g
herbata 2509
pieczywo pszenne 90g
satata 20g
szynka z piersi drobiowe;j 45¢g
pomidor 80g
masto 82% 12,59
obiad marchew gotowana 1509
woda z mietg i cytryna 250¢g
sos natkowy 509
ziemniaki z koprem 2209
krupnik 350¢g
filet drobiowy gotowany 80g
podwieczorek | mus owocowo-warzywny 100g
kolacja herbata 250¢g
pieczywo pszenne 1309
masto 82% 12,59
pasta miesno-warzywna (drobiowa) 100g
ser biaty 759
satata 20g
pomidor 80g

Alergeny

Chleb pszenny, Chleb zwykly, Kajzerki, Kasza jeczmienna, pertowa, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko
spozywcze, 2% tluszczu, Platki jeczmienne, Seler korzeniowy, Ser twarogowy pétttusty,

Energia (kcal) 2281,04
Energia (kJ) 9578,6
Biatko ogdétem (g) 113,86
Tluszcz (g) 73,71
Weglowodany ogétem (g) 299,15
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 22,95
Sacharoza (@) 35,28
Btonnik pokarmowy (g) 32,81
Sol (9) 5,23




