PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. tatwostr. wzbg. 1.05

Jadtospis na dzien: 2026-05-07

Positek Pozycja llos¢

| Sniadanie skyr naturalny 1409
zacierka na mleku 300g
herbata 2509
ser twarogowy plaster 21,59
masto 82% 12,59
satata 20g
szynka z piersi kurczaka 45¢g
pieczywo pszenne 90g
pomidor 80g

Il $niadanie chlebek chrupki 129
serek homogenizowany 1509

obiad suréwka z buraka i jabtka 150¢g
sos koperkowy 50g
pulpet rybny gotowany na parze 80g
napoj owocowy 2509
ziemniaki z koprem 220g
zupa wielowarzywna z ziemniakami 350¢g

podwieczorek | budyn 160g

kolacja herbata 2509
pieczywo pszenne 1309
masto 82% 12,59
poledwica drobiowa 409
pasta z sera i pomidora 100g
pomidor 80g
satata 20g

Alergeny

Butki pszenne zwykte, Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cale, Kajzerki, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500,
Mleko spozywcze, 2% ttluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty, Serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty,

Energia (kcal) 2235,96
Energia (kJ) 9088,42
Biatko ogétem (g) 128,62
Thuszcz () 62,1
Weglowodany ogétem (g) 298,37
Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 32,16
Sacharoza (g) 27,69
Btonnik pokarmowy (g) 22,1
Sol (g) 5,44




