PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. tatwostr. wzbg. 3.04

Jadtospis na dzien: 2026-04-21
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie szynka z indyka 45¢g
banan 180g
chleb pszenny 90g
herbata 2509
ptatki owsiane na mleku 300g
masto 82% 12,5
pomidor 80g
salata 20g
twarozek z czrnuszka 80g
Il $niadanie sok pomidorowy 3309
obiad napodj owocowy 250g
schab wieprzowy gotowany 80¢g
kasza jeczmienna ogt. na sypko 200g
burak gotowany 1509
zupa pomidorowa z makaronem 3509
S0S jarzynowy 50g
podwieczorek | budyn z ananasem 180g
kolacja kakao na mleku 2% 2509
serek Smietankowy 30g
chleb pszenny 1309
masto 82% 12,59
ogondéwka 45¢g
satatka brokutowa 1509
salata 20g

Alergeny

Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki, Kakao 16%, proszek, Kasza
jeczmienna, pertowa, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Seler korzeniowy, Ser twarogowy péttlusty,

Energia (kcal) 2377,61
Energia (kJ) 9969,72
Biatko ogétem (g) 117,92
Thuszcz () 63,87
Weglowodany ogétem (g) 338,66
Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 31,78
Sacharoza (g) 50,56
Btonnik pokarmowy (g) 26,78
Sél (g) 6,65




