PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. podstawowa 2.04

Jadtospis na dzien: 2026-04-13
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie szynka z piersi kurczaka 45¢g
serek $Smietankowy wypasiony 125¢g
masto 82% 12,5
herbata 2509
pomidor 80g
pieczywo mieszane 90g
ptatki owsiane na mleku 300g
salata 20g
obiad S0s pieczarkowy 50g
woda z mietg i cytryna 250¢g
ziemniaki z koprem 220g
salatka z buraka 1509
krupnik z kaszy jeczmiennej 350¢g
pulpet drobiowy 80g
podwieczorek | mus owocow-warzywny 100g
kolacja pieczywo mieszane 130¢g
masto 82% 12,59
pasta miesno-warzywna (drobiowa) 80¢g
jajko gotowane 60g
pomidor 80¢g
satata 20g

Alergeny

Butki grahamki, Butki pszenne zwykte, Chleb graham, Chleb zwykty, Jaja kurze cate, Kasza jeczmienna, pertowa,
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Smietana, 12% ttuszczu,

Energia (kcal) 2253,57
Energia (kJ) 9447,7
Biatko ogétem (g) 108,74
Tluszcz (@) 77,48
Weglowodany ogétem (g) 287,2
Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 22,4
Sacharoza (g) 44,38
Btonnik pokarmowy (g) 31,08
Sal () 4,6




