PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. podstawowa 3.04

Jadtospis na dzien: 2026-04-22
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie herbata 250¢g
satata 20g
papryka 80g
szynka z piersi drobiowe;j 45¢g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
serek Smietankowy wypasiony 125¢
masto 82% 12,59
pieczywo mieszane 90g
obiad woda z mietg i cytryng 250¢g
suréwka z biatej kapusty i pora 1509
ziemniaki z koperkiem 220g
kurczak w sosie stodko-kwasnym 80¢g
krupnik z kaszy jeczmiennej z warzywami 350¢g
podwieczorek | mus owocowo-warzywny 100g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130¢g
masto 82% 12,59
pasta miesno-warzywna (drobiowa) 100g
ser bialy 759
satata 20g
pomidor 80g

Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykly, Kasza jeczmienna, pertowa, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2%

ttuszczu, Platki jeczmienne, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 2327,79
Energia (kJ) 9765,35
Biatko ogétem (g) 114,64
Tluszcz (@) 77,12
Weglowodany ogétem (g) 298,27
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 22,34
Sacharoza (g) 41,37
Btonnik pokarmowy (g) 34,98
Sal () 5,02




