PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. tatwostrawna 2.05

Jadtospis na dzien: 2026-05-13
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie ser biaty 759
jabtko 180g
ptatki owsiane na mleku 300g
szynka z piersi kurczaka 45¢g
pomidor 80g
herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
salata 20g
masto 82% 12,59
obiad ziemniaki z koprem 2209
woda z mietg i cytryng 250¢g
pulpet drobiowy gotowany na parze 80¢g
sos koperkowy 50g
salatka z buraka 1509
krupnik z kaszy jeczmiennej 3509
podwieczorek | paluszek serowy 1szt 21g
chleb chrupki 12g
satata 10g
kolacja pieczywo pszenne 130g
masto 12,59
pasta miesno-warzywna 80g
jajko gotowane 50g
pomidor 80g
salata 20g
Alergeny

Butki pszenne zwykte, Chleb zwykly, Jaja kurze cale, Kasza jeczmienna, pertowa, Masto ekstra, Maka pszenna, typ
500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 2058,24
Energia (kJ) 8644,85
Biatko ogétem (g) 111,36
Thuszcz () 56,67
Weglowodany ogétem (g) 287,3
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 24,17
Sacharoza (g) 24,58
Btonnik pokarmowy (g) 29,19
Sél (g) 4,42




