PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. tatwostr. wzbg. 1.06

Jadtospis na dzien: 2026-06-08
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie herbata 250¢g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
pomidor 80g
szynka orzech 45¢g
twarozek ze szczypiorkiem 80g
pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12,59
safata 20g
Il $niadanie chleb chrupki 69
sok pomidorowy 330g
obiad ziemniaki z koprem 220g
sos natkowy 50¢g
suréwka z marchewki i jabtka 1509
udziec drobiowy gotowany 1509
woda z mietg i cytryna 250¢g
zupa koperkowa z zacierkg 3509
podwieczorek | satatka z tuniczykiem 80g
pieczywo pszenne 20g
kolacja herbata 2509
pieczywo pszenne 1309
masto 82% 12,59
jajko gotowane 60g
kietbasa zielonogérska 409
dynia z cukinig gotowana na parze z dodoatkiem oliwy z oliwek i ziot 100g
satata 20g
Alergeny

Chleb pszenny, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Kajzerki, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Magka
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Ptatki jeczmienne, Seler korzeniowy, Ser twarogowy pétttusty,
Tunczyk w sosie wkasnym,

Energia (kcal) 2304,39
Energia (kJ) 9689,46
Biatko ogétem (g) 120,46
Ttuszcz (g) 72,67
Weglowodany ogétem (g) 295,77
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 28,76
Sacharoza (g) 13,85
Btonnik pokarmowy (g) 26,19
Sol (g) 8,55




