PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. z ogr. #/p wegl. 2.05

Jadtospis na dzien: 2026-05-12
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie pieczywo razowe 90g
herbata 250¢g
masto 82% 12,5
szynka delikatesowa 45¢g
satata 20g
serek Smietankowy 30g
pomidor 80g
Il Sniadanie chlebek chrupki 129
banan 180g
obiad ziemniaki z koprem 2209
S0S jarzynowy 509
napgdj owocowy 250g
kefir 200g
kalafior gotowany na parze z ziotami 1509
zupa burakowa z makaronem 3509
filet drobiowy gotowany na parze 80g
podwieczorek | twarozek z rzodkiewka 90g
masto 10g
chleb razowy 409
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 1309
masto 82% 12,5
kietbasa rawska 409
satatka z tunczyka 120g
salata z pomidorem, olejem i ziotami 100g

Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cale, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kefir, 2% tluszczu, Masto ekstra,
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy pétttusty, Turiczyk w sosie wlasnym,

Energia (kcal) 2182,03
Energia (kJ) 9180,93
Biatko ogétem (g) 109,99
Ttuszcz (g) 61,84
Weglowodany ogétem (g) 305,51
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 29,34
Sacharoza (g) 26,67
Btonnik pokarmowy (g) 36,55
Sol (g) 6,24




