PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. tatwostrawna 1.07

Jadtospis na dzien: 2026-07-07
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie satata 20g
Herbata 250¢g
banan 180g
pomidor 80¢g
szynka z piersi kurczaka 45¢g
ryz biaty na mleku 300g
masto 82% 12,59
pieczywo pszenne 90g
ser twarogowy plaster 21,59
ser Smietankowy wypasiony 125¢g
obiad zupa wielowarzywna 3509
napgdj owocowy 250g
ryba na parze z warzywami 80¢g
suréwka z selera i jabtka 1509
ziemniaki z koprem 2209
podwieczorek | mus owocowo-warzywny 100g
kolacja herbata 250¢g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,59
poledwica z piesi kurczaka 409
pasta z sera i pomidora z bazylig 100g
pomidor 80g
salata 20g

Alergeny

Chleb pszenny, Chleb zwykly, Kajzerki, Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler
korzeniowy, Ser twarogowy pétttusty,

Energia (kcal) 2184,82
Energia (kJ) 8861,63
Biatko ogétem (g) 99,61
Thuszcz () 69,12
Weglowodany ogétem (g) 309,85
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 22,84
Sacharoza (g) 46,48
Btonnik pokarmowy (g) 26,55
Sal (g) 5,55




