PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. podstawowa 1.07

Jadtospis na dzien: 2026-07-07
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie herbata 250¢g
szynka z piersi kurczaka 45¢g
masto 82% 12,59
pieczywo mieszane 90g
ryz brgzowy na mleku 300g
ser twarogowy plaster 21,59
banan 180g
salata 20g
pomidor 80g
obiad suréwka z kapusty pekinskiej 150g
ryba smazona 80¢g
ziemniaki z koperkiem 2209
napéj owocowy 250g
zupa grochowa 350¢g
podwieczorek | mus owocowo-warzywny 100g
kolacja herbata 250¢g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,59
pasta z sera i pomidora z bazylig 120g
poledwica drobiowa 409
pomidor 80g
salata 20g
Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mleko

spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 2279,57
Energia (kJ) 9263,35
Biatko ogdétem (g) 109,77
Tluszcz (g) 62,3
Weglowodany ogétem (g) 329,22

Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 22,68

Sacharoza (g) 45,4
Btonnik pokarmowy (g) 38,8
Sol (9) 5,67




