PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. tatwostrawna 2.07

Jadtospis na dzien: 2026-07-18
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie szynka z piersi kurczaka 45¢g
satata 20g
herbata 2509
pieczywo pszenne 90g
twarozek z czarnuszka 80g
serek homogenizowany naturalny 1509
pomidor 80g
masto 82% 12,59
kasza manna na mleku 300g
obiad marchewka gotowana 1509
ziemniaki z koprem 220g
napgdj owocowy 250g
zupa botwinka 350¢g
ryba na parze z warzywami 80g
podwieczorek | jogurt naturany 1509
chlebek chrupki 12g
kolacja satatka jarzynowa 100g
pomidor 80¢g
ser plaster twarogowy 21,59
masto 82% 12,59
herbata 250g
szynka parzona baks 45¢g
salata 20g
pieczywo pszenne 130g

Alergeny

Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Kajzerki, Kasza manna, Masto ekstra,
Maka pszenna, typ 500, Mintaj, Swiezy, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty,
Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty,

Energia (kcal) 2137,63
Energia (kJ) 8994,47
Biatko ogétem (g) 106,69
Thuszcz () 65,99
Weglowodany ogétem (g) 290,11
Kwasy tluszczowe nasycone (g)| 33,2
Sacharoza (g) 18,44
Btonnik pokarmowy (g) 29,34
Sél (g) 6,41




