PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. z ogr. #/p wegl. 2.07

Jadtospis na dzien: 2026-07-19
Positek Pozycja llos¢
| Sniadanie kielbasa szynkowa 409
herbata 250¢g
masto 82% 12,59
serek Smietankowy 30g
satata 20g
arbuz 250g
chleb razowy 90g
pomidor 80g
Il $niadanie Mus OWOCOWY 200g
obiad S0S jarzynowy 50¢g
udziec gotowany 130g
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
napéj owocowy 250g
buraczek gotowany 1509
zupa selerowa z makaronem 3509
podwieczorek | masto 82% 10g
ogorek 50g
parowka z indyka 50g
pieczywo razowe 409
kolacja chleb razowy 1309
masto 82% 12,59
szynka konserwowa 45¢g
ser bialy 80g
salata z pomidorem, oliwg i ziotami 80g
Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Kasza jeczmienna, pertowa, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ
500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 2227,17
Energia (kJ) 9338,73
Biatko ogétem (g) 103,47
Thuszcz () 86,65
Weglowodany ogétem (g) 262,46
Kwasy tluszczowe nasycone (g) | 36,55
Sacharoza (g) 22,6
Btonnik pokarmowy (g) 33,98
Sol (g) 6,3




