PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: 2026 d. z ogr. #/p wegl. 3.07

Jadtospis na dzien: 2026-07-29

Positek Pozycja llos¢

| Sniadanie masto 82% 12,59
pomidor 80g
herbata 250ml
ogondwka wedzona 46,59
banan 1809
satata 20g
jajko gotowane 60g
pieczywo razowe 90g

Il $niadanie koktajl wisniowy 2509

obiad ziemniaki z koprem 2209
kefir 200g
ryba na parze z warzywami 80¢g
woda z mietg i cytryng 250g
zupa brokutowa z ziemniakami 350¢g
marchewka gotowana 1509

podwieczorek | masto 82% 409
pieczywo razowe 409
pasta z jajka, z rzodkiewkg i szczypiorkiem 80¢g

kolacja szynka konserwowa 45¢g
twarozek z koperkiem 80¢g
satata 20g
pomidor 80g
kakao na mleku 2% 250g
masto 82% 12,59
pieczywo razowe 1309
herbata 250ml

Alergeny

Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cale, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kakao 16%, proszek, Kefir, 2%
tluszczu, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mintaj, Swiezy, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Se
twarogowy potttusty,

Energia (kcal) 2146,59
Energia (kJ) 9022,96
Biatko ogétem (g) 106,39
Thuszcz () 66,74
Weglowodany ogétem (g) 299,18
Kwasy ttuszczowe nasycone (g) | 33,54
Sacharoza (g) 24,74
Btonnik pokarmowy (g) 36,67
Sal (g) 6,31




